HENRIK - EN TONT

Pjidsen kan bearbetas med elever antingen med hjilp av de mera allminna fragorna eller genom att
tillagga 6vningar fran KiVa Skolas ldrarhandbok for arskurs 7 (temana 2,3,4).

Allménna fragor:

1. Hurdana tankar vickte forestédllningen? (Det kan vara littare att vicka diskussion
genom att forst be eleverna skriva ner sina tankar pa papper och sedan diskutera tankarna
tillsammans.)

2. Hur kéndes det for Henrik da han blev mobbad i hogstadiet?
[Han kénde sig ensam, utanfor, av mindre vérde dn andra, arg, radlos, ful, tontig]

3. Mobbningen pagick linge, men upphorde till sist. Varfor?

[Henrik "hittade" sig sjédlv, han kom pa att han fick vara den han var. Baskern. Han borjade sjélv sta
upp for sig sjilv, han var pa sétt och vis tvungen att 16sa situationen sjédlvstindigt. Forst orsakade
han forvirring hos mobbarna genom att prata konstiga saker, sedan borjade han anvénda sig av
baskern som blev en del av honom. Nir han bar sin basker stod han ut fran gruppen och dven andra
borjade respektera det. I gymnasiet fordndrades allt till det béttre, trots att Henrik var radd for
problem dven dér.]

4. Hur var det for Henrik som vuxen, paverkade mobbningen honom dven da?

[Ja. Trots att Henrik fick vidnner i gymnasiet, borjade tycka om sig sjdlv och var lycklig pa manga
sdtt och vis, minns han mobbningen och upplevelsen av att vara en tont - Henrik kan fortfarande ma
daligt i sitt stora svarta hal, dér det dr morkt, kallt och ensamt. ]

5. Varfor blev Henrik mobbad?

[Det fanns ingen riktig orsak. Da skolan borjade var Henrik ny i en stad dér alla kéinde varandra.
Han var kort, blyg, nyfiken, snill. Nir mobbningen hade pagatt ett tag borjade klasskamraterna se
honom som en tont, som om han fortjdnade att bli mobbad.]

6. Varfor ingrep inte vuxna i mobbningen?
[De forsokte men visste inte hur. I Henriks skola hade de vuxna svart att ingripa i mobbningen,

eftersom alla tinkte att det inte var just deras uppgift, man bollade ansvaret vidare till andra.]

7. Hurdana kénslor vickte forestidllningen hos dig?



KiVa TEMAN:

Forestédllningen har kopplingar till flera 6vningar och gruppdiskussioner, vilket mojliggor en
fordjupning i olika teman beroende pa vilka teman man redan har behandlat och vilken synvinkel
man upplever som mest fordelaktig. Du kan alltsa vilja ett tema som ni t.ex. dnnu inte har hunnit ga
igenom eller som har de mest passande 6vningarna for bearbetning av pjdsen tillsammans med
eleverna.

TEMA 2
Vilka kinslor vickte forestdllningen hos dig?

s. 102 Kinslogeneratorn kan anvéndas till att forst gora en lista 6ver kidnslor med brainstorm-
metoden, och till att ddrefter namnge de kénslor som forestéllningen vickte. Man kan dven
tillsammans fundera pa vilken sak, del eller midnniska som vickte kdnslorna.

Kiénslor i samband med mobbning

s. 108 Diskussionsunderlag for delen Mobbning och empati kan bearbetas till att motsvara
forestillningen.

. Hurdana kénslor kinde Henrik?

[Han kénde sig ensam, utanfor, av mindre vérde dn andra, arg, radlos, ful, tontig]

. Vad kiinde mobbarna?
[Henrik tinkte att de kanske madde daligt, att de maste bli av med sin egen angest genom att
angripa nagon som inte skulle ge tillbaka. Kanske fick mobbningen dem att ma bittre.]

. Hur uppfattade de andra situationen (t.ex. Henriks kompisar, vuxna)?

[Henriks kompisar var kanske inte riktiga vinner och dessutom var de sjdlva ocksa antagligen ridda
for att bli mobbade, alltsa hjilpte de inte Henrik. I Henriks skola hade de vuxna svart att ingripa i
mobbningen, eftersom alla tiankte att det inte var just deras uppgift, man bollade 6ver ansvaret till
andra. Fordldrarna forstod situationen, de stod vid Henriks sida och berittade for honom att han ar
speciell, att ha inte gor nagot felaktigt och att mobbningen inte dr Henriks fel.]

Fran fragorna ovan kan man fortsitta till mera allmédnna fragor géillande empati i lararhandboken.

s.113 Artisten Kanas intervju kan anvéindas genom att inrikta fragorna till pjdsen.

. Hur blev Henrik mobbad?

[Fysiskt, verbalt, och indirekt. Pjdsen visade mera av fysisk mobbning, men Henrik konstaterade att
den psykiska (indirekta) mobbningen var virst, att kdnna sig vara mindre vérd @n andra.]

. Varfor blev han mobbad?

[Det fanns ingen riktig orsak. Da skolan borjade var Henrik ny i en stad dér alla kéinde varandra.
Han var kort, blyg, nyfiken, snill. Nir mobbningen pagatt ett tag borjade klasskamraterna se honom
som en tont, som om han fortjanade att bli mobbad.]



. Ingrep nagon i mobbningen? Vem? Hur? %
[Henriks kompisar hjilpte inte honom. I Henriks skola hade de vuxna svért att ingripai °
mobbningen, eftersom alla tiankte att det inte var just deras uppgift, man bollade 6ver ansvaret till
andra. Foradldrarna forstod situationen, de stod vid Henriks sida och berittade for honom att han ar
speciell, att ha inte gor nagot felaktigt och att mobbningen inte dr Henriks fel.]

. Varfor ingrep Henriks kompisar inte i mobbningen?
[Henriks kompisar var kanske inte riktiga vanner och dessutom var de antagligen sjélva ocksa ridda
for att bli mobbade, det dr svart att forsvara den som blir mobbad om ingen annan gor det.]

. Hur reagerade Henriks fordldrar i situationen?
[Foridldrarna forstod situationen, de stod vid Henriks sida och berittade for honom att han 4r
speciell, att ha inte gor nagot felaktigt och att mobbningen inte dr Henriks fel.]

Vill man fortsitta med temat, sa kan man pa en mera allmén niva t.ex. fortsitta till vningarna pa
s. 116-117 Mobbningens motkrafter i individen (A eller B)

I forestéllningen blev Henrik inte respekterad. Man kan fortsitta att behandla begreppet respekt:
s. 119 Hur visar man respekt? Hur mirks det om nagon inte respekterar en annan?

s. 122 En stdmpel 1 pannan

s. 126 Mobbning och respekt

TEMA 3

Mobbningen kan ha manga olika ansikten, hur blev Henrik mobbad?
[Fysiskt, verbalt, och indirekt. Pjdsen visade mera av fysisk mobbning, men Henrik konstaterade att
den psykiska (indirekta) mobbningen var virst, att kdnna sig vara mindre vérd @n andra.]

Man kan fortsétta med foljande
s. 134 Olika former av mobbning
s. 136 Den dolda mobbningens ménga ansikten: tre kortfilmer

Varfor mobbade Henriks mobbare honom?

[Det fanns ingen riktig orsak. Da skolan borjade var Henrik ny i en stad dér alla kéinde varandra.
Han var kort, blyg, nyfiken, snill. Nir mobbningen pagatt ett tag borjade klasskamraterna se honom
som en tont, som om han fortjanade att bli mobbad. Henrik tinkte att de kanske madde daligt, att de
maste bli av med sin egen angest genom att angripa nagon som inte skulle ge tillbaka. Kanske fick
mobbningen dem att ma bittre.]

Man kan dven fortsitta med
s. 157 Varfor mobbar mobbaren?
s. 159 Mobbarens beloning?



TEMA 4

o
s. 167 En f.d. mobbare berittar: Emmi. Intervjun kan anvéindas genom att inrikta fragorna /Sfiu];gja Hsen.
. Vilken form av mobbning beskrevs 1 pjdsen?
[Fysisk, verbal, och indirekt. Pjdsen visade mera av fysisk mobbning, men Henrik konstaterade att
den psykiska (indirekta) mobbningen var virst, att kdnna sig vara mindre vérd @n andra.]

. Vem eller vilka mobbade? Varfor?

[Calle, Jonas fran samma klass med sitt gidng, dven elever fran andra klasser och nagra flickor. Da
Henrik gick i nian slog en kille fran arskurs sju honom. Det kidndes som att verkligen manga elever i
skolan deltog i mobbningen. Det fanns ingen riktig orsak. Da skolan borjade var Henrik ny i staden
dér alla kdnde varandra. Han var kort, blyg, nyfiken, snéll. Nar mobbningen pagatt ett tag borjade
klasskamraterna se honom som en tont, som om han fortjanade att bli mobbad.]

. Hur reagerade de andra eleverna? Blev Henrik forsvarad?

[Han blev inte forsvarad, andra reagerade likgiltigt. Inte ens Henriks kompisar hjilpte honom,
eftersom de sjilva var ridda for att bli mobbade. Mycket senare, da Henrik hade borjat anvinda
baskern, kom nagon och sade att han &dr cool.]

. Hur har mobbningen senare paverkat hans liv?

[Trots att Henrik fick vdnner i gymnasiet, borjade tycka om sig sjdlv och var lycklig pa manga sitt
och vis, minns han mobbningen och upplevelsen av att vara en tont - Henrik kan fortfarande ma
daligt i sitt stora svarta hal, dér det dr morkt, kallt och ensamt. ]

. Vad hjilpte honom att klara sig genom dessa erfarenheter?

Man kan fortséitta med dessa

s. 168 Hur gar det for den mobbade?

s. 168 Hur gar det for mobbaren?

s. 173 Vad éar det virsta med mobbningen?

[Detta kan man hidnvisa till forestdllningens slut, da Henrik berittar att det finns saker som vi alla
kan gora. Lyssna, sldppa jagjagjag bubblan. Lyssna pa andra, kanske hjdlpa dem som dr mobbade.]
s. 173 ”Det hinger pa oss!”

s. 174 — 177 Upp till forsvar (A eller B)



